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unseres Sports nicht aus den Augen 

verlieren und, auch wenn wir die Gesell-

schaft in Gänze nicht ändern können, 

als Individuum mit gutem Beispiel vor-

angehen. „Der Sinn des Lebens besteht 

in unserem Tun“, schrieb einst Fred 

Ammon. Ich finde: Mehr Etikette- 

Sympathisanten braucht das Land!

Auf dass das Spiel so schön bleibe,  

wie es ist, 

Imke Ulrich

 Chefredakteurin

der Höflichkeit gibt, sondern Verstöße 

zum Beispiel Strafschläge nach sich 

ziehen können, scheint oft vergessen. 

Was vorgeschrieben ist und was  andere 

denken sowieso. Eine Umfrage des 

GolfMagazins bestätigt die gestiegene 

Etikette-Ignoranz: 63,2 Prozent der 

Befragten gaben an, das unschöne  

Verhalten auf dem Golfplatz habe 

deutlich zugenommen, und weitere 

19,7 Prozent fanden, es gäbe auf den 

Fairways und Grüns heute „vielleicht 

ein paar mehr“ Etikette-Banausen als 

früher – nach meinem Empfinden: viel 

mehr! Wie schade!

... und Ichlingen … 

Der Golfplatz, seit Jahrzehnten eine 

Bastion der Kultiviertheit und Rück-

sichtnahme, entwickelt sich zum Spie-

gelbild der Gesamtgesellschaft! „Erst 

ich, dann du“ oder gar „erst ich, dann 

wieder ich“ – dieser heute überall zu 

spürende, verstärkte Trend wird im  

Internet thematisiert und in allen 

Lebensbereichen gespürt, auch im 

Golfsport, wie uns Referee Ronald 

Bodenstein bestätigte (mehr dazu im 

Interview dieser Ausgabe). Das Wort 

„Egoismus“ (aus dem lateinischen  

„ego“ = „selbst“ und „ism“ = „Tendenz“) 

bezeichnet die Tendenz zu sich selbst. 

Die „schwer erträglichen Ichlinge“  

und der Sittenverfall sind auf dem  

Vormarsch, das belegt auch eine  

Dokumentation des SWR!

… zu Etikette- 
Sympathisanten!

Disziplin, Ehrlichkeit und Rücksicht-

nahme machen im Golf den „spirit of 

the game“ aus. Wir sollten diese Werte 

Zeichen setzen
Hast du auch das Gefühl, dass es in 

puncto Miteinander und Manieren mit 

unserer Gesellschaft rapide den Bach 

runtergeht? Es ist in allen Lebensbe-

reichen zu beobachten – und ja, leider 

auch auf dem Golfplatz …

Von Etikette-Ignoranten …

Da werden andere Golfende nicht  

mehr gegrüßt, Bunker nicht geharkt,  

Divots nicht zurückgelegt, Pitch- 

marken nicht ausgebessert (zu 

letzterem mehr in der Rubrik 

Blog), lautstarke Gespräche 

geführt – es mangelt an Ach-

tung vor den Mitmenschen, 

der Anlage, der  Sicherheit 

und dem Spielspaß. Dass  

es die Golf-Etikette 

nicht aus Gründen 
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https://www.golfmagazin.de/drive/fragedesmonats/gm-frage-des-monats-11-22-tv-blackout-in-europa/
https://www.welt.de/print-welt/article426008/Den-Goldfinger-Typen-auf-die-Schlaeger-schauen.html
https://www.welt.de/print-welt/article426008/Den-Goldfinger-Typen-auf-die-Schlaeger-schauen.html
https://gedankenwelt.de/egoismus-in-einer-individualistischen-gesellschaft/
https://www.stern.de/kultur/buecher/buch-ueber-sittenverfall-in-deutschland-willkommen-in-der-ruepel-republik-3589818.html
https://www.youtube.com/watch?v=dgbDACZKr1Q
https://www.golf-instructor.de/golf-etikette/
https://www.golf-instructor.de/golf-etikette/
https://golf-knigge.de/golf-etikette/


Verlosung
Flauschige  
Hingucker 

Da machen nicht nur kleine 

Golfer:innen große Augen: Mit 

den ebenso niedlichen wie originellen 

Golfschlägerhauben „Oskar aus der 

Mülltonne“, „Schwups, dem  Hügelkönig“, 

dem „Krümelmonster“ und Co sorgst 

du auch auf der bescheidensten 

Golfrunde für gute Stimmung. Die  

lustigen Golfheadcover von Living  

Puppets ziehen die Blicke auf sich und 

schützen Driver bis zu 460 Kubikzenti-

metern vor Stößen und Wettereinflüssen. Sie sind mit der Hand waschbar 

und (mit Socke) bis zu 44 Zentimeter lang. Gewinne jetzt eine von je 3 Schläger-

hauben „Schwups, der Hügelkönig“ oder „Oskar aus der Mülltonne“ im Wert von 

jeweils 35,– Euro. Mail einfach bis zum 30.6.2023 an freegolfer@vcg.de, Stichwort 

„Golfcover“. Teilnahmebedingungen hier. Viel Glück!   

Bringen Spaß ins Spiel: Lustige Golfheadcover!

Wusstest du schon, dass …

… Golfplätze auch Flugzeuge anziehen? Dem Hamburger 

Abendblatt zufolge ereigneten sich in Deutschland allein in den 

letzten 17 Monaten drei Abstürze von Segelfliegern oder Ultra- 

leichtflugzeugen auf Golfplätzen. Zufall? Vermutlich nicht ganz: 

Golfanlagen sind häufig relativ eben und weitläufig, ihre Bahnen 

scheinen den Piloten daher für eine Notlandung geeignet. Aber 

keine Bange: Das kommt äußerst selten vor!    

Work mit Drive

Mobiles Arbeiten liegt im Trend – und ist jetzt sogar auf dem Golf-

platz möglich, ideal für alle, die ihren Beruf und Golf lieben. Einfach 

zwischendurch ein paar  Bälle schlagen und dann weiterarbeiten: 

Clubhäuser wie die des Golfparks Schloss Wilkendorf, des Golfclubs 

Schloss Teschow und des Golf & Land Clubs Gut Kaden bieten eine 

entspannte Arbeitsumgebung. Ein Berliner Start-up hat zudem jetzt 

14 bis 125 Quadratmeter große Coworkingspaces entwickelt: Die 

stapel- und recycelbaren Blocks sind in Leichtbauweise aus langle-

bigen Materialien oder aus ausrangierten Schiffscontainern gefertigt 

und werden an der Driving Range platziert. Ein erster steht bereits 

beim G&CC Seddiner See direkt am Abschlagsübungsplatz  

und kann für 199,– Euro/Tag gebucht werden. Work & Golf –  

so einfach geht’s!   

Headcover, die Spaß machen!
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https://www.living-puppets.de/produkte/sesamstrasse/793/oskar-golfschlaegerhaube-s904?c=117
https://www.living-puppets.de/produkte/sesamstrasse/793/oskar-golfschlaegerhaube-s904?c=117
https://www.living-puppets.de/produkte/golfschlaegerhauben/794/schwups-der-huegelkoenig-golfschlaegerhaube-gc789?c=117
https://www.living-puppets.de/produkte/sesamstrasse/448/golfcover-kruemelmonster-se903
https://www.living-puppets.de/produkte/golfschlaegerhauben/
https://www.living-puppets.de/produkte/golfschlaegerhauben/
mailto:freegolfer%40vcg.de?subject=
https://www.vcg.de/fileadmin/Downloads/Teilnahmebedingungen/230405_Teilnahmebedingungen_living_puppets.pdf
https://www.living-puppets.de
https://www.abendblatt.de/hamburg/article237606423/Warum-Flugzeuge-immer-wieder-auf-Golfplaetze-stuerzen.html
https://www.work-and-golf.com/workshop-masterminds-in-wilkendorf
https://www.work-and-golf.com/workshop-masterminds-in-teschow
https://www.work-and-golf.com/workshop-masterminds-in-teschow
https://www.work-and-golf.com/workshop-mastermind-gut-kaden
https://www.golfblocks.com
https://www.work-and-golf.com/online-buchen
https://www.golfblocks.com


Golfen im Ruhrgebiet? Die Region ist doch eher für erfolgreiche 

Fußarbeit bekannt. Zunehmend beliebter wird jedoch auch das 

Spiel mit der kleineren Kugel – und ein interessantes Ziel ist 

der verkehrsgünstig gelegene GC Röttgersbach. Der Betreiber 

stellt zwei sehr unterschiedliche 9-Löcher-Plätze zur Wahl  

und Deutschlands einzige Wasser-Driving-Range. Deshalb 

findet hier jeder, ob Frischling oder Koryphäe, Golfvergnügen 

und Herausforderung.

Monica Deniers

Viel Ball-
sport im  
Pott 

Golfvergnügen inklusive  
Wasser-Driving-Range: beim GC Röttgersbach 

5
 |

 P
L

A
T

Z
P

O
R

T
R

Ä
T

https://www.vcg.de/nc/golfplaetze/?tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bplace%5D=1776&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BformArgs%5D=&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BreturnPid%5D=104&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Baction%5D=show&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bcontroller%5D=Place


Golfen unter blühenden Bäumen

Die aufgeräumte Club-Website liefert Vorab-Informationen. 

Hier erfährst du Wesentliches zu Anfahrt, Platz, Restaurant 

und Übungsmöglichkeiten. Gefühlt liegt der Course näher 

an Oberhausen (A3: Abfahrt Oberhausen-Holten), residiert 

aber tatsächlich noch auf den Ausläufern der Stadt Duis-

burg (A59: Ausfahrt Duisburg-Fahrn). Von der A3 erreichst 

Golfen in Duisburg
du in wenigen Minuten den „Nur-für-Golfer“-Parkplatz und 

knapp 200 Meter weiter Sekretariat und Restaurant. Weil 

die offizielle Parkfläche schlecht einsehbar ist (eines der 

erstaunlich vielen Hinweis-, Ge- und Verbotsschilder weist auf 

Haftungsausschluss bei Diebstahl hin) und ich neben dem 

Bag auch noch einen geschlechtsspezifisch umfangreichen 

Rucksack plus Kamera zu transportieren habe, buche ich 

die Startzeit(en) online, dazu jedoch telefonisch ein Cart für 

die längeren Neun. Bei dieser Gelegenheit hätte ich gerne 

erfahren, dass die Grüns auf beiden Anlagen gerade gesan-

det werden, aber die nette Dame schweigt dazu. So kann ich 

zwar die Qualität des reichlich verwendeten Sandes beschrei-

ben (gleichmäßig fein), nicht aber den darunter verborgenen 

Zustand der Grüns.

Ballflug statt Erdbeerernte

Mit dem Slogan „Golfen für Jedermann“ signalisiert der Club 

sowohl ein pay&play-Angebot für Golfeinsteigende als auch 

eine Einladung für „Tagesgäste“. Greenfee-Spielende sind 

willkommen. VcGler erhalten 20 Prozent Greenfee-Ermäßi-

gung. Die beiden Plätze sprechen unterschiedliche Spieltypen 

bzw. Trainingswünsche an. Gemeinsam ist beiden der flache 

Verlauf mit kurzen Wegen zwischen den Löchern, der gute 

Pflegezustand und die sorgfältige gärtnerische Gestaltung. 

Auf ehemaligen Erdbeerfeldern entstand eine Parklandschaft 

mit verschiedenen Laubbäumen in einem Farbspektrum von 

hellgrün bis blutrot. Hingucker im Mai: blühende Kastanien. 

Das Restaurant „Am Röttgersbach“ öffnet seine Küche  

Mittwoch bis Sonntag ab 12:00 Uhr. Ich (Dienstag, nur Theke 

und Snacks) habe sie nicht ausprobiert. Die Speisekarte  

liest sich jedenfalls vielversprechend und der Kaffee, mein 

persönlicher Qualitätsindikator, ist ausgezeichnet.
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https://gc-roettgersbach.de
https://www.vcg.de/community/meine-vcg/angebote-specials/?tx_pxpartneroffer_p1%5BpartnerOffer%5D=150&tx_pxpartneroffer_p1%5Baction%5D=show&tx_pxpartneroffer_p1%5Bcontroller%5D=PartnerOffer&cHash=c8c87975744140e1c5e36dbbd7d12ae5
https://www.vcg.de/community/meine-vcg/angebote-specials/?tx_pxpartneroffer_p1%5BpartnerOffer%5D=150&tx_pxpartneroffer_p1%5Baction%5D=show&tx_pxpartneroffer_p1%5Bcontroller%5D=PartnerOffer&cHash=c8c87975744140e1c5e36dbbd7d12ae5
https://gc-roettgersbach.de/gastronomie/
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Mit Erfolg: Schlag ins Wasser 

Etwas Training gefällig? Zum Putten, Chippen, Pitchen gibt es 

spezielle Grüns einschließlich Bunker. Herzstück der Übungs-

anlage ist die doppelstöckige und deshalb überdachte Driving 

Range. Das Besondere: Du zielst mit Floatern (schwimmenden 

Bällen) auf einen rund 20.000 Quadratmeter großen See. 

Dümpelnde Inseln sind Orientierung und Längenangabe in 

einem. Nur wer zu kurz bleibt, landet auf dem Rasen!

Der Westplatz: ganz schön feucht

Die ersten sechs Löcher West liegen, vom Parkplatz zum 

Clubhaus gesehen, rechts der Straße. So kannst du im  

Anmarsch schon mal einen Blick riskieren. Die letzten drei 

Löcher umschließen den Ostplatz auf der anderen Straßen-

seite, der 7. Abschlag liegt neben dem Parkplatz, dann geht 

es immer rechts herum zurück zum Clubhaus. 

Solide und herausfordernd

Die Runde startet mit einem Par-5, auf den gelben Abschlägen 

bleibt es das einzige. Von Rot ist auch Loch 8 (379 Meter)  

ein Par-5 – frauenfreundlich. Loch 5 ist dementsprechend 

das einzige Par-3, 133/108 Meter auf ein kleines Inselgrün, 

welches nicht nur von einem hohen Pflanzengürtel, sondern 

zurzeit auch von wachsamen Gänsen geschützt wird. Wasser  

kommt ebenso an den Bahnen 1,  

3, 4, 7 und 9 ins Spiel. Neben dem 

U-förmigen Teich am Grün irritieren 

am Schlussloch möglicherweise  

zusätzlich die Blicke (und Kommentare) 

von der Terrasse. 

Taktik versus  
„hit & hope“

Kein Wunder, dass dies das  schwerste 

Loch am Platze ist. Bunker gibt es 

auch, vor dem Grün oder in Schlag-

weite und schlangenförmig längs der 

Fairways, sodass die Sandquote höher 

ausfällt, falls man sich nicht an die 

Ideallinie hält. Und dann das Rough: 

Hinter einem zirka zwei Meter breiten 

Semirough-Streifen, dessen saftige 

Halme schon Schlagkraft verlangen, 

erstreckt sich an einigen Löchern knie-

hohe Wiese. Provisorische Bälle haben 

gute Chancen, Ball im Spiel zu werden. 

Mit Taktik kannst du einige Schwierig-

keiten umgehen, manchmal hilft nur 

„hit & hope“. 

Fazit Westplatz: Kein geschniegelter Championship-Course, aber solide und heraus-

fordernd gestaltet. Spielbar ab HCPI 54 – bei entsprechender Frustrationstoleranz.
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https://www.vcg.de/nc/golfplaetze/?tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bplace%5D=1776&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BformArgs%5D=&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BreturnPid%5D=104&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Baction%5D=show&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bcontroller%5D=Place


Autorin:
Monica Deniers
Jahrgang 1954
HCPI: 18,1
Heimatclub: Gut Heckenhof
Lehrerin im Ruhestand

Der Ostplatz: ganz schön lang

Acht Par-3 und ein Par-4, das muss ein „Kurzplatz“ sein. Das 

erste Loch passt: 95 Meter auf ein erhöhtes Grün. Aber dann: 

179 Meter, dazu ein leichtes Dogleg, fordernd für Par-3. Der 

Rest variiert Längen zwischen 133 und 189 Metern. Und nie-

mand wird bevorzugt, die Distanzen gelten für jedermann – 

und jede Frau. Bunker sind meist flach, Wasser kommt nur  

an der 7 ins Spiel. Du spielst über eine 

Ecke der H2O-Driving-Range und eine 

Baumreihe, HCPI 1! Anfänger:innen 

sollten rechts bleiben oder das Loch 

auslassen. Auch hier dichtes Rough. 

Zwar begleitet es nur einige Bahnen, 

aber da macht es jeden Ballfund zum 

Lottogewinn. 

Raum zum  
Ausprobieren

Der komplette Ost-Course schmiegt 

sich um die Driving Range. Die entwi-

ckelt sich im Frühsommer zur Lande-

Golfclub Röttgersbach

18 Löcher  45,– Euro (55,–Euro WE)

9 Löcher:   27,– Euro (30,– Euro WE)

Rangefee    0,– Euro

Bälle  2,50 Euro/32 Stück

https://gc-roettgersbach.de

Schlagkraft voraus: Wer zu kurz bleibt, landet auf dem Rasen

bahn für allerlei Geflügel, dessen Hinterlassenschaften auf den Fairways für hübsche 

Gänseblümchen und bei unachtsam Golfenden für Schuhputz sorgen. Ganz wie 

beim großen Vorbild sind die Abschläge mit Tafeln versehen, die Bahnverlauf und 

Längen angeben sollten, denn irgendwer fand es spaßig, bei einigen Exemplaren 

gerade diese Info wegzukratzen. Nicht nur da helfen die Angaben auf der Score- 

karte, denn neben der richtigen Schlägerwahl musst du dich an drei Stellen  

zwischen zwei Fahnen entscheiden. Das letzte Loch (257 Meter/Par-4) endet  

am Parkplatz. 

Fazit Ostplatz: Echtes Golfgefühl mit Raum zum Ausprobieren. Aufgrund der  

Längen auch für „Könner“ durchaus spannend.

Und Fußball …

… spielt auf der kurzen Runde eine kleine Nebenrolle, denn ab Loch 5 schließt 

sich mir ein prominenter BVB-Fan an. Unübersehbar die Farben und das Logo auf 

Tasche, Handtuch, Jacke, Kappe … Auf meine unbedarften Fußball-Fragen gibt er 

geduldig verständliche Antworten. Hauptthema natürlich: Zur Meisterschaft fehlen 

dem BVB zu diesem Zeitpunkt noch zwei Siege sowie ein bayerisches Unentschieden. 

Da halte ich aus Sympathie mal die Daumen – leider vergeblich.   

* Leser:innen mit iOS-Geräten empfehlen wir, die Klickstrecke am PC anzuschauen.
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https://gc-roettgersbach.de
https://www.vcg.de/nc/golfplaetze/?tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bplace%5D=2128&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BformArgs%5D=&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BreturnPid%5D=104&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Baction%5D=show&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bcontroller%5D=Place
https://gc-roettgersbach.de


Sommer, Sonne, Golf … jetzt ist es auf den Fairways besonders schön, das Spiel  

geht gut von der Hand, das Wetter hebt die Stimmung, die Golfrunden machen Spaß, 

kurzum: Das Herz springt vor Freude – und gehört es einem VcG-Mitglied, so hat es 

noch mehr Grund dazu. Die VcG wird dieses Jahr drei Jahrzehnte alt und beschenkt 

deshalb ihre Mitglieder. Auf den nächsten Seiten verraten wir dir, womit ...

Sommerzeit
Imke Ulrich

Jetzt lacht die Sommersonne und du gleich mit … 
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Jetzt abschlagen: auf den neuen VcG
-Trainings-R

an
ges

Übung macht den Meister – und jetzt kannst du das Training sogar 

mit Freude und in netter Gesellschaft angehen: Ab sofort gibt es  

bundesweit bei ausgewählten Golfclubs VcG-Trainings-Ranges, die  

dich mit attraktiven Trainingsangeboten zum Besserwerden moti-

vieren, zum Beispiel mit der kostenfreien Range-Nutzung für das 

ganze Jahr 2023 oder ermäßigten Range-Bällen. Bis Oktober kannst 

du darüber hinaus einmal monatlich samstags oder sonntags bei 

exklusiven Driving-Range-Events für VcG-Mitglieder mitmachen: 

Vor Ort steht dir auf den teilnehmenden Golfanlagen dann ein Pro 

mit Tipps und Tricks zur Seite – und zwar kostenlos! Nebenbei hast 

du bei den Events die Chance, in lockerer Atmosphäre neue VcG-

Golfkontakte auf deiner neuen Trainingsbase zu knüpfen. 

Komm vobei!

Alle Details zu den VcG-Trainings-Ranges und -Events, die  

Angebote der beteiligten Anlagen sowie die Namen der  

VcG-Pros findest du hier. Wir freuen uns darauf,  

dich in Schwung zu bringen!   

Golfclub Schloss Monrepos

Golfclub Golf Range Frankfurt

GC Eschenried – DR der Plätze 
Eschenhof und Gröbenbach

Kölner Golfclub – Kölner Golfschule

Märkischer Golfclub

Golfclub Röttgersbach

Mainzer Golfclub

Neu: VcG- 
Trainings-RangesDie Standorte der ersten  

VcG-Trainings-Ranges
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https://www.vcg.de/community/home/?tx_vcggpsuche_gpsearchnews%5Binfo%5D=20&tx_vcggpsuche_gpsearchnews%5Baction%5D=show&tx_vcggpsuche_gpsearchnews%5Bcontroller%5D=Info&cHash=ddd39daa2bca2eb14ce53d9cf5575c6d
https://www.vcg.de/fileadmin/Downloads/Free_Golfer/neu_VcG-Trainings-Ranges.pdf
https://www.vcg.de/community/home/?tx_vcggpsuche_gpsearchnews%5Binfo%5D=20&tx_vcggpsuche_gpsearchnews%5Baction%5D=show&tx_vcggpsuche_gpsearchnews%5Bcontroller%5D=Info&cHash=ddd39daa2bca2eb14ce53d9cf5575c6d
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Jetzt  gewinnen

Jetzt  sichern

Als bedeutender Förderer des Golfsports in Deutschland  

unterstützt die VcG auch in diesem Jahr wieder die Big 

Green Egg German Challenge powered by VcG. Das Profi- 

Turnier findet vom 20. – 23.7.2023 im Wittelsbacher Golf-

club in Neuburg an der Donau statt. Das Event auf einer der 

schönsten Anlagen Deutschlands verspricht hochklassiges 

Golf, gutes Essen und eine stimmungsvolle Party, die auf  

der Challenge Tour ihresgleichen sucht. Die VcG ist als  

Powering Partner natürlich wieder vor Ort – mit ihrer Ape! 

Als Anlaufstelle und Info-Point ist diese an allen Turniertagen 

mit VcG-Mitarbeiter:innen besetzt. Komm vorbei – ein kleines 

Präsent erwartet dich, so lange der Vorrat reicht, und als 

Highlights locken: 

Highlight 2: Ticket-Rabatt

Auch wenn du keinen der Startplätze für das ProAm gewinnst, 

kannst du Profigolf live und nahbar erleben: Sichere dir jetzt 

dein Ticket (kostenloser Parkplatz, ggf. Shuttle inklusive) und 

genieße viel Action in entspannter Sommerfeststimmung.  

Karten für die Veranstaltung sind im Ticketshop erhältlich.  

VcGler aufgepasst: Mit dem Rabattcode VCG2023 erhältst du  

20 Prozent Vergüngstigung für alle Ticket-Kategorien!    

PS: Für Club-Mannschaften und Kleingruppen gibt es spezielle Angebote.

Highlight 1: ProAm

Wir verlosen drei Startplätze für 

das ProAm-Turnier am 19.7.2023! 

Du möchtest gemeinsam mit 

den Professionals der Tour in einem 

Team-Wettbewerb antreten und dein Handicap- 

Index ist nicht höher als 36? Dann beteilige dich 

an unserem Gewinnspiel. Mail einfach bis zum 

25.6.2023 an freegolfer@vcg.de, Stichwort „Pro-

Am“. Teilnahmebedingungen hier. Ein besonderes 

Turnier mit exklusivem BBQ-Dinner erwartet dich! 

Viel Glück bei der Verlosung!   

Highlight 3: Players-Party

Viel Stimmung verspricht die VcG-Players-Party am 

21.7.2023 ab 19:30 Uhr – eine einmalige Gelegenheit,  

gemeinsam mit den Profis zu feiern und zu tanzen. Für 

heiße Beats auf der Tanzfläche garantiert der Berliner DJ 

Dan Le Blonde, europaweit bekannt für seine HipHop-, 

RnB-, House-, Disco- und 90s-Mixes und seine Gigs, unter 

anderem auf Ibiza. Für Erfrischung ist gesorgt: Mit deinem 

All-inclusive-Ticket stehen dir Softdrinks sowie Bier und 

Wein zur Verfügung, so viel du magst. Dazu gibt es  leckere 

Würstchen vom Grill. Sichere dir schnell dein Ticket und 

damit den 20-Euro-Nachlass für VcGler mit dem Code: 

VCGPP2023.   

German  
Challenge

1
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https://german-challenge.de
https://www.vcg.de/nc/golfplaetze/?tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bplace%5D=1607&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BformArgs%5D=&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BreturnPid%5D=104&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Baction%5D=show&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bcontroller%5D=Place
https://www.vcg.de/nc/golfplaetze/?tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bplace%5D=1607&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BformArgs%5D=&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BreturnPid%5D=104&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Baction%5D=show&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bcontroller%5D=Place
https://www.europeantour.com/challenge-tour/
https://vivenu.com/event/big-green-egg-german-challenge-powered-by-vcg-h8yimv
https://vivenu.com/event/big-green-egg-german-challenge-powered-by-vcg-h8yimv
https://www.vcg.de/fileadmin/Downloads/Free_Golfer/Club_Mannschaftspakete_German_Challenge.pdf
https://www.vcg.de/fileadmin/Downloads/2023_ProAm_German_Challenge.pdf
mailto:freegolfer%40vcg.de?subject=
https://www.vcg.de/fileadmin/Downloads/Teilnahmebedingungen/230517_Teilnahmebedingungen_ProAm_German_Challenge.pdf
https://www.vcg.de/fileadmin/Downloads/2023_ProAm_German_Challenge.pdf
https://instagram.com/danleblonde?igshid=MzRlODBiNWFlZA==
https://vivenu.com/event/big-green-egg-german-challenge-powered-by-vcg-h8yimv


Der Regel-Guru 
Imke Ulrich

Er kriegt alles geregelt: Ronald Bodenstein ist nicht nur Vizepräsident des Landesgolfverbandes 

Berlin-Brandenburg, Spielleiter und -Ausbilder, DGV-Course-Rater und -Teamleiter für die neuen 

Bundesländer, sondern auch als Referee bei großen Turnieren, wie den Special Olympics World 

Games 2023, im Einsatz. Warum ein Referee Charme, Charakter- und Konzentrationsstärke benötigt, 

hat uns der gebürtige Stader verraten.

Mit viel Freude und großem Engagement bei der Sache: Ronald Bodenstein
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Herr BodensteinHerr Bodenstein, die weltweit geltenden Golfregeln sind 

sehr komplex. Haben Sie wirklich ALLE im Kopf?

Ja, die Regeln schon, vielleicht nicht immer alle Erklärungen 

im Detail, aber im Fall des Falles weiß ich, wo ich nach-

schauen muss. Als 2019 die neuen Golfregeln herauskamen, 

 musste ich richtig büffeln. 2023 wurden Regeln für Golfende 

mit Behinderung integriert. Damit muss ich mich beschäfti-

gen, auch weil ich für Special Olympics im Einsatz bin. 

Warum sind Sie Referee geworden? 

Lieben Sie es, andere zu reglemen-

tieren?

Im Sinne von zurechtweisen? Nein, 

überhaupt nicht. Mich hat es immer 

geärgert, dass auf dem Platz stets alle 

alles besser wissen und keiner wusste, 

wie es denn nun wirklich richtig ist. Von 

einem guten Freund, der DGV-Referee 

war, kam dann der Impuls für die Aus-

bildung. Der Kontakt mit den Menschen 

und das Draußen-Sein schätze ich 

sehr. Wegen des Geldes tut man das 

nicht, es muss Spaß bringen, sonst 

kann man es nicht machen.

Lassen Sie auf privaten Runden den 

Referee raushängen?

(lacht) Nein, im Gegenteil. Am liebsten 

ist mir, wenn keiner weiß, dass ich  

Referee bin. Allerdings kennen mich 

mittlerweile doch viele, auch durch 

meine Veröffentlichungen und Regel- 

Workshops. Oft fragen mich Flightpartner:innen nach meiner 

Meinung. Ich kann gut abschalten. Bei Fehlern, die aus  

Unwissenheit gemacht werden, weise ich vielleicht  darauf 

hin. Bewusstes Schummeln toleriere ich aber auch bei  

privaten Runden nicht. 

Was unterscheidet den Referee vom Marshall?

Nun, der Marshall ist meistens nicht regelfest, er ist ein  

Angestellter des Clubs und kontrolliert, ob das Greenfee  

bezahlt  wurde, die Spielgeschwindigkeit stimmt, Divots  

zurückgelegt,  Bunker geharkt werden usw. Der Referee ist 

ausschließlich bei nicht-clubinternen Turnieren mit dem Cart 

auf der Anlage. Er ist regelfest und entscheidet im Streitfall.

Welche Eigenschaften zeichnen einen guten Referee aus?

Er muss bereit sein, auf Menschen zu- und einzugehen, die 

Ruhe bewahren, lernwillig sein und es auch bleiben, denn die 

Regeln werden, wie gesagt, ab und an aktualisiert …

Bei Fragen hat der Referee das Sagen!
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„Regeln sind  
nicht Gegner  
der Spielenden!“

Stets mit dem Cart als Referee im Einsatz

Welche der vielen Regeln sollten Golfende auf jeden Fall beherrschen?

(schmunzelt) Am besten alle. Grundsätzlich sollte man als Golfender verstehen, 

dass die Regeln FÜR die Spielenden gemacht sind. Sie sind nicht ihr Gegner!  

Zudem gibt es immer einen Referee oder einen Spielleiter im Club, den man im 

Zweifel befragen kann. Davor braucht man sich auch nicht zu scheuen. 

Was sollte ich auf jeden Fall wissen?

Sehr wichtig finde ich, dass man die Regeln rund um die Penalty Area kennt, denn 

hier ist die Gefahr einer Disqualifizierung bei einem Fehlverhalten sehr groß, und 

dass man den Ball spielt, wie er liegt, und weiß, dass man immer einen Regelball 

spielen kann, aber die Spielleitung darüber informieren muss. 

Sie sind seit 20 Jahren Referee – wie 

hat sich Ihre Tätigkeit verändert? 

Die Regelkenntnisse von den Spielen-

den waren schon immer schlecht, jetzt 

mangelt es zudem oft an den Umgangs- 

formen. Natürlich hängt es immer 

auch vom Auftreten des Referees ab. 

Wie und wann greift er ein, ist er  

empathisch? Mir ist es wichtig, als 

Partner der Spielenden angesehen zu 

werden. Ich bin für sie da, muss mich 

nicht beweisen, bleibe ruhig, höre zu, 

rede nett mit ihnen. Wenn es Diskussi-

onen gibt, schlage ich das Regelbuch 

auf und zeige, hier steht es schwarz 

auf weiß. Das funktioniert recht gut! 

Haben Sie auch schon uneinsichtige Spieler:innen erlebt? 

(lacht) Normalerweise ist es recht harmonisch, aber, ja, vor 

vielen Jahren gab es mal einen Spieler, mit dem ich mich 

eigentlich duzte. Er hat nicht eingesehen, dass er im Unrecht 

war, und hat mir mein Urteil so übelgenommen, dass er 

nach meinem Einsatz wieder gesiezt werden wollte. Aber 

mittlerweile ist alles wieder gut!

Können Sie Spielende des Platzes verweisen?

Nein, Platzverweise kann ich nicht aussprechen, aber  

verschiedene Arten von Disqualifikationen. Ich versuche  

aber, sie zu vermeiden. Wer sich unsportlich verhält, kann 

zunächst eine Verwarnung erhalten, wenn es nochmal  

vorkommt einen Strafschlag, beim dritten Mal die Disquali-

fikation. Bestimmte Fehler können aber auch das sofortige 

Aus bedeuten. 
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https://www.golfmagazin.de/allgemein/die-neuen-golfregeln-die-penalty-area/
https://www.randa.org/de-DE/rog/the-rules-of-golf/rule-18#18_3


Wie behalten Sie als Platzrichter den Überblick?

Bei großen Turnieren sind wir Referees oft zu zweit oder 

dritt mit dem Cart unterwegs und fahren den Spielenden 

 entgegen. So können wir voraussehen, wo Probleme oder  

Lücken entstehen. Als Referee sollte man übrigens im  

Streitfall immer aus dem Cart aussteigen und auf Augen- 

höhe klären, um welchen Ball und Spielenden es geht sowie 

welche Person gezählt hat und diese 

dann erstmal von allen anderen, z. B. 

aufgebrachten Eltern, separieren. Das 

Schwierigste ist immer, herauszufin-

den, was genau geschehen ist, denn 

man ist, im Gegensatz zu einem Fuß-

ball-Schiri, ja nie direkt dabei, wenn 

das Fehlverhalten geschieht! Und oft 

steht Aussage gegen Aussage … Es ist 

viel Erfahrung und Menschenkenntnis 

mit im Spiel.

Was ist, wenn Sie unsicher sind? 

Grundsätzlich höre ich mir erstmal in 

Ruhe an, was die Beteiligten zu der 

Sache sagen. Als Referee habe ich mit 

der Entscheidung Zeit, bis die Score-

karte abgegeben wird, kann auch im 

Regelwerk nachschauen oder mich mit 

einem Kollegen beratschlagen.

 Ist der Ton, wie in der Gesellschaft 

so auch auf dem Golfplatz, rauer 

geworden? 

Ja, sehr. Es wird mehr gepöbelt, auf 

sein Recht gepocht, die Golfsitten 

haben sehr gelitten. Bunker werden 

nicht geharkt, Pitchmarken nicht aus-

gebessert, andere Golfende nicht mehr 

gegrüßt …

Woran liegt das Ihrer Meinung nach?

Ich glaube, das Grundwissen der  

Etikette kommt heutzutage oft zu  

kurz, die Golflehrenden achten nicht 

mehr genug darauf, diese den Neu- 

golfenden beizubringen. Die Einstei-

genden sind zu selten mit dem Pro  

auf dem Platz. Wohin gehört der  

Trolley etc., das wird nicht mehr  

genug vermittelt.

Auf welches große Turnier freuen Sie 

sich dieses Jahr besonders?

Ich begleite jedes Jahr das Deutsch-

landfinale von „Jugend trainiert für 

Olympia“ und war 2022 als Referee 

bei den Nationalen Spielen von Special 

Olympics dabei. Die Begeisterung und 

Freude der Sportler:innen hat mich 

überwältigt, deshalb freue ich mich 

besonders auf die Special Olympics 

World Games in Berlin, mein größtes 

Turnier in diesem Jahr. Dort werde ich 

einer der beiden Head Referees sein!

Ronald Bodenstein lässt
 sic

h ke
ine

n 
Bär

en
 a

uf
bi

nd
en

 

1
5

 |
 I

N
T

E
R

V
IE

W



Im GCC Seddiner See zu Hause, aber auch gern unterweg
s: 

Ron
ald
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Sind Sie bundesweit im Einsatz?

Ja, und international, dieses Jahr zum Beispiel auf Turnieren 

in Portugal, Dänemark, Frankreich. Ich liebe es, unterwegs 

zu sein. Fast 40 Turniere für Golfende von 14 bis 23 Jahren 

aus  teilweise 25 verschiedenen Nationen sind es dieses Jahr 

allein für den Veranstalter Global Junior Golf. Das macht den 

größten Spaß!

Und was sagt Ihre Frau dazu?

Meine Frau sagt: „Wenn es dir Freude macht, mach es!“ Sie 

trägt es mit Fassung. Am Wochenende wollten wir eigentlich 

verreisen. Ich bin auch Jugend- und Kinderschutzbeauftragter 

für Berlin-Brandenburg und habe jetzt ausgerechnet dann 

einen Workshop. Also bleiben wir hier. Es hätte eh eine  

Betreuung für die Katze gefehlt und die hätte ich ungern 

allein lassen wollen ...

Sind Sie noch aufgeregt vor großen Turnieren?

Nein, früher war ich sehr aufgeregt und dachte immer:  

„Hoffentlich will keiner was von mir!“ Aber nach 20 Jahren 

und mehr als 20 Turnieren pro Jahr habe ich viel Routine.

Sie sind Referee, Spielleiter, Ausbilder, halten Workshops 

und vieles mehr. Trotz Ihrer 74 Jahre kann man wohl 

kaum von Ruhestand sprechen …

Das stimmt. Ich bin seit neun Jahren in Pension und habe 

sehr viel um die Ohren. Ich war begeisterter Golfer, heute 

bin ich begeistert, wenn ich mal zum Golfen komme, dabei 

wohnen wir nur fünf Minuten vom Club entfernt ... Aber das 

alles macht mir Spaß, auch wenn es natürlich nicht immer 

nur angenehm ist. Durch meine jahrzehntelange Tätigkeit als 

selbstständiger Zahntechniker habe ich aber ein dickes Fell – 

das ist jetzt positiver Stress für mich. 

Wo sehen Sie den Golfsport in 20 Jahren?

Mit dem Golfnachwuchs ist es schwierig. Es gibt viel Kon-

kurrenz durch andere Freizeitaktivitäten, Bewegung ist nicht 

mehr in! Kinder und Jugendliche haben heutzutage oft bis 

spät nachmittags Schule, die Willkommenskultur auf der 

Clubterrasse ist nicht immer optimal ... Ich glaube auch, 

dass sich „pay & play“ immer mehr durchsetzen wird. Die 

meisten wollen kommen, spielen, wieder gehen, sich nicht 

für den Club engagieren. Alles ist anonymer geworden.  

Schade, denn der Golfsport könnte durch die Etikette  

dazu beitragen, dass das Miteinander wieder besser wird.

Vielen Dank für das Gespräch.

Autorin:
Imke Ulrich
Jahrgang 1972
HCPI: 54
Heimatclub: VcG
Chefredakteurin FREE GOLFER
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Autorin:
Monica Deniers
Jahrgang 1954
HCPI: 18,1
Heimatclub: Gut Heckenhof
Lehrerin im Ruhestand

Zu wissen, wo man steht, kann Leben retten – auch auf dem Golfp
lat

z

„Nutze den Tag!“ – so sinngemäß der Dichter Horaz vor zwei-

tausend Jahren: Man soll das Leben heute genießen, statt 

in eine ungewisse Zukunft zu planen. Carpe diem – nirgends 

geht das besser als auf dem Golfplatz: nette Leute, frische 

Luft, Bewegung und viel Grün fürs Auge.

Monica Deniers

Carpe diem 
Und was meinst du dazu? Schreib uns deine Meinung – 

per Mail an freegolfer@vcg.de

Aber wenn es mal nicht so läuft …

Vor lauter Begeisterung vergessen wir jedoch häufig, dass 

auch ein Golfplatz kein absoluter Schutzraum ist. Kaninchen-

loch, Wespenallergie, freifliegender Schlägerkopf, misslun-

gener Happy Gilmore Swing – es besteht Verletzungsgefahr. 

Selbst der Tod lässt sich von Ausgrenzen nicht immer  

abhalten, eine kleine Plakette an einer Bank oder einem 

Baum erinnern auf mancher Anlage daran.

… ist ein Plan nicht schlecht

Ob verrenkter Knöchel oder Herzinfarkt, wenn der Transport 

zum Clubhaus ausgeschlossen ist, muss externe Hilfe her – 

und es muss schnell gehen. Problem: Der Mensch im Sekre-

tariat oder hinter der 112 fragt nach dem Ort des Geschehens 

und mit der Aussage „am vierten Abschlag“ kann zumindest 

der Rettungsdienst so gar nichts anfangen. Deshalb haben 

viele Golfplätze in Zusammenarbeit mit örtlichen Organisa-

tionen Rettungswegpläne erstellt und markante Stellen mit 

Rettungspunkten gekennzeichnet. Wer den nächsten im Blick 

oder im Gedächtnis hat: 112. Ansonsten kann das Sekretariat 

(die Nummer findet sich oft auf der Scorekarte) die Unfall-

stelle mit Hilfe des Plans mit einer Zuwegung verknüpfen.  

Für Mitspielende gilt: Hilfe rufen, (selbst) Hilfe leisten, Hilfe 

abwarten. Ich hoffe, das System macht Schule, auch wenn 

es mit ziemlichem Aufwand verbunden ist.

Herzenssache

Manche Golfplätze haben heute am Clubhaus oder an der 

Driving  Range einen Defibrillator aufgehängt.  Wichtig ist, 

dass er allen zugänglich ist. Der „Defi“ hilft bei Herzflattern 

oder Herzstillstand und unterstützt Herzdruckmassage und 

Beatmung. Das Stromstoß-Teil hat mir einen Riesenrespekt 

eingeflößt, bis ich es bei einem Erste-Hilfe-Auffrischungskurs 

mal ausprobieren konnte: Deckel auf, den (Sprach-)Anwei-

sungen folgen, vielleicht Leben retten – fertig. Da soll noch 

einer sagen, man habe den Tag nicht genutzt! 1
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Lieber Range-Profi statt Range-Rüpel

Die meisten Golfanlagen verfügen neben dem eigentlichen 

Course über mehr oder weniger umfangreiche Übungseinrich-

tungen wie Putting Grün (Chippversuche verboten), Chipping 

Area, Übungsbunker und Driving Range. Die kann man meist 

auch nutzen, wenn man keine Runde über den Platz drehen 

will. Die folgenden Tipps machen dich zum Range-Profi:

System-Info 

Vor dem ersten Besuch der Range solltest du dich informieren, 

wer wann wie üben darf. Das geht am besten über das Sekre-

tariat des Clubs. Hier erfährst du alles über den Zugang und 

Auf der Range 
Monica Deniers

die Kosten. Manchmal wird ein Range-

fee erhoben, meist zahlt man nur den 

Obolus für die Nutzung der Range- 

Bälle aus dem Ballautomaten. Der gibt 

gegen Bargeld (Münzen erfragen), Token  

(Wertmarke), Wertkarte oder PIN eine 

bestimmte Anzahl Range-Bälle frei. 

Bargeldlose Zahlungsmittel müssen 

vorab erworben werden, oft gibt es 

Mengenrabatt bei Mehrfachnutzung.

Range-Etikette

Nach der Lokalisierung des Ballauto- 

maten nimmst du einen  bereitgestellten 

Korb oder Eimer, platzierst ihn unter 

dem Auslass und fixierst ihn vorsichts-

halber mit Hand oder Fuß – denn sonst 

beginnt dein Warm-up statt mit Stret-

ching möglicherweise mit der Jagd 

Autorin:
Monica Deniers
Jahrgang 1954
HCPI: 18,1
Heimatclub: Gut Heckenhof
Lehrerin im Ruhestand

nach versprengten weißen  Kugeln. 

Deinen freien Platz suchst du über den 

Weg hinter den Abschlägen. Übung 

erfordert Konzentration,  deshalb wird 

nur (nickend) gegrüßt und  während des 

Trainings bleiben Frustflüche möglichst 

stumm. Verlass deinen Abschlagbe-

reich nur nach hinten. Verschossene 

Bälle – auch ganz nahe – dürfen aus 

Sicherheitsgründen nicht geholt  

werden. Zum Schluss bringst du  

noch den leeren Behälter zurück.

Sonderfall 
Rasenabschlag

Meist wird die Allgemeinheit auf boden- 

schonende Kunststoffmatten verwie-

sen. Wer vom Rasen abschlagen 

„darf“, sollte wissen, dass Green-

keeper:innen weder Lochgräber (jeder 

Ball von der gleichen Stelle) noch  

Flächenschänder (jeder Ball von einem 

anderen Grasbüschel) lieben. Für sie 

ist es am einfachsten, einen Streifen 

zu reparieren, der entsteht, wenn ein 

Ball hinter dem vorigen aufgesetzt 

wird. Und nun auf zum Bällekloppen, 

zum Beispiel auf den neuen VcG-

Traings-Ranges. Viel Spaß!   
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Putten ohne Pitchmarken 
Imke Ulrich

Manche von uns hinterlassen auf dem Platz nicht nur Duft-, 

sondern zunehmend leider auch Pitchmarken. Jede:r  Golfende 

verursacht dem Internet zufolge pro Runde durchschnittlich 

fünf der unschönen Dellen im Rasen! Wenn man von 60 

Runden täglich und somit 300 ‚Platzwunden‘ ausgeht,  

entstehen auf einem 18-Löcher-Platz rund 9.000 Pitchmarken 

im Monat. Sie sind klein, doch ein großes Ärgernis: Nicht 

ausgebessert können sie auf dem Grün den schönsten Putt 

vermasseln und die Greenkeeper zur Verzweiflung bringen! 

Klein, aber oho!

Bei den Pitchmarken handelt es sich um aufgeschobenen 

Boden: Wenn der Ball aus größerer Entfernung auf dem Grün 

landet, kann er, unter anderem abhängig von der Flugbahn, 

dem Fallwinkel und der Geschwindigkeit, beim Einschlagen 

die obersten Bodenschichten etwas aufschieben. Eine Vertie-

fung entsteht, der Rasen ist beschädigt. Das sieht hässlich 

aus, die entstandene Kahlstelle ist anfällig für Graskrank- 

heiten (Algen, Moose, Pilze) – und sie stört beim Putten  

(hoppelnde Bälle). 

Autorin:
Imke Ulrich
Jahrgang 1972
HCPI: 54
Heimatclub: VcG
Chefredakteurin FREE GOLFER

Und was meinst du dazu? Schreib uns deine Meinung –  

per Mail an freegolfer@vcg.de

Wir sind alle Greenkeeper

Einer Umfrage des GolfMagazins zufolge ärgern sich  

die meisten Golfenden über Pitchmarken auf dem Grün  

(81,9 Prozent). Viele Anlagen weisen ihre Besucher:innen  

auf der Website und Plakaten, zum Teil auch mit Fahnen und 

Aufstellern auf den Grüns, auf die Ausbesserung der Dellen 

hin. Auch in den Offiziellen Golfregeln wird dies thematisiert. 

Dennoch ignorieren leider viele Golfende getreu dem Motto 

„Nach mir die Sintflut“ ihre und fremde Pitchmarken. Dabei 

gehört es zum „spirit of the game“, eine Pitchmarke (auch 

wenn es nicht die eigene ist) mit der Pitchgabel, notfalls 

auch mit einem Tee, auszubessern, um die Spielqualität zu 

erhalten. Das geht einfach und schnell – und wirkt Wunder: 

Wenn die Reparatur innerhalb von fünf Minuten nach der  

Entstehung der Schadstelle geschieht, ist das Gras hier  

nach 24 Stunden wieder angewachsen. 

Offene Wunden ade

Ohne Ausbesserung dauert es deutlich länger, nämlich vier 

bis sechs Wochen. In dieser Zeit ist die Kahlstelle eine  offene 

Wunde. Ein schottisches Sprichwort besagt, wie der DGV 

zitiert: „Wenn jeder Golfer zwei Pitchmarken ausbessert,  

gibt es bald keine mehr.“ Also, mach mit. Ausbessern ist  

Ehrensache und im Handumdrehen erledigt! 

Wer den Rasen nicht ehrt, ist des Golfens nicht wert!
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Autor: 
Marcus Bruns
Jahrgang 1979
PGA G1 Golfprofessional,
IST-Golfbetriebsmanager,
Trainer, Coach, Buchautor

Aus dem Bunker aufs Grün – Marcus Bruns zeigt dir, wie es geht!

Pro-Tipp:

Bunker-
schlag! 

Marcus Bruns

Der Bunkerschlag gilt als einer der leichtesten Schläge, da er ohne Ball-Bodenkon-

takt auskommt, aber viele Golfspielende fürchten ihn und haben Schwierigkeiten, 

den Ball aus dem Sand wieder aufs Grün zu befördern. Ich zeige dir ein paar  

einfache Tricks, die dir helfen, deinen Bunkerschlag zu optimieren.

Mehr Stabilität & 
weniger Rotation

Stelle dich so hin, dass dein Ball  unter 

deiner linken Brust liegt und achte für 

mehr Stabilität darauf, breit zu stehen, 

mit nach außen gedrehten Füßen. 

Gehe dann etwas in die Knie, gefühlt 

so, als würdest du dich hinsetzen, und 

verlagere dein Gewicht zu 70 Prozent 

auf das vordere Bein. Behalte diese 

Gewichtsverlagerung auch beim Aus-

holen bei. Beim Schlagen solltest du 

dich nicht aufrichten. Wichtig ist es, 

die Hüfte passiv zu lassen und nur 

die Schultern zu rotieren. Was du 

zudem in puncto Schlägerhaltung und 

Schwung beachten solltest, verrät dir 

mein Video.

Ab aufs Grün

Also, ich bin mit meinen Bunkerschlägen zufrieden und ich 

hoffe, du wirst es mit deinen auch bald sein. Übung macht 

den Meister – viel Spaß beim Trainieren auf dem Übungsareal 

der Golfanlage deiner Wahl!   
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https://marcusbruns.de/ueber-mich/
https://www.youtube.com/watch?v=9uMcKgtVQAw
https://youtu.be/k5uCQhOyc7k


Bälle hauen in Litauen – ein besonderes Erlebnis

Baltikum  
& Berge
Waldiger Sumpf, rauer Wind und eine sonnige Parklandschaft – 

eine Golfreise ins Baltikum ist ein Erlebnis, noch dazu ungewöhn-

lich, nachhaltig und nicht zu teuer, wie unser Autor Dr. Johannes 

Martin Wagner zu berichten weiß! Wer stattdessen oder nach der 

Baltikum-Reise Wellness plus Golfen (oder umgekehrt) sucht, 

sollte einen Golfaufenthalt in Österreich oder Südtirol in Betracht 

ziehen. Auf Seite 25 gibt es ein attraktives Reise-Angebot …
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Regelmäßig bin ich auf der Suche nach neuen Ideen für 

Golfreisen. Die Anforderungen an meine Planung sind dabei 

simpel: Es soll ungewöhnlich und dennoch nicht allzu teuer 

sein. Auch sollte die Reise nach Möglichkeit nachhaltig  

verlaufen. Der Zufall will es, dass ich bei meiner Recherche 

über eine Region stolpere, die für Golfreisen eine besondere 

Destination darstellen dürfte: das Baltikum! 

Drei Länder, 15 Golfplätze

So stelle ich schnell fest, dass die drei Länder Litauen, Lettland 

und Estland auf einer Fläche von etwa 175.000 Quadratkilo-

metern rund sechs Millionen Menschen, aber gerade einmal 

15 Golfplätze beherbergen, die größtenteils erst nach der 

Jahrtausendwende angelegt wurden. Die starke geografische 

Verstreuung der Clubs und der überschaubare Ausbau  

des Schienennetzes erschweren meine Planung und  

mein Ziel, mich lediglich mit öffentlichen Verkehrsmitteln 

fortzubewegen.

Hauptstädte als Ausgangspunkte

Es erweist sich als brauchbare Idee, die drei Hauptstädte 

Vilnius, Riga und Tallinn als Ausgangspunkte zu wählen.  

Golfreise ins Baltikum 
So entdecke ich im Stadtgebiet aller drei Städte bzw. in  

deren unmittelbarer Umgebung Golfplätze, die sich mit  

Bus und Bahn erreichen lassen. Die Reisen zwischen den 

Hauptstädten sowie die Anreise ins Baltikum plane ich mit 

dem Fernbus zurückzulegen.

Herausfordernd: Litauen 

Gesagt, getan: Bald sitze ich im Fernbus nach Vilnius. Mein 

erstes Ziel, der V Golf Club, liegt circa 20 Kilometer vom 

Stadtzentrum der litauischen Hauptstadt entfernt. Eine 

Bahn- bzw. Busverbindung zwischen Innenstadt und Golf-

platz existiert nicht. Dafür wartet bei meiner Ankunft am 

innerstädtischen Busbahnhof bereits der clubeigene Shuttle- 

Bus, der mich zügig zum Golfclub befördert. Dieser entpuppt 

sich als ein modernes, im Jahr 2009 eröffnetes Golfresort, 

das neben einem 18-Löcher-Platz ein eigenes Hotel mit  

Restaurant und Wellness-Bereich umfasst. Im Clubhaus 

werde ich freundlich in deutscher Sprache empfangen und 

erhalte ein tadelloses Leihschlägerset. Der Platz erstreckt 

sich über ein waldiges, mit vielen Seen versehenes Terrain. 

Kleine, sich aus den Seen speisende Flüsse schlängeln sich 

auf den engen und zum Teil ondulierten Bahnen entlang.

Dr. Johannes Martin Wagner

Neues wagen – das Baltikum ist eine interessante Alternative 
zu üblichen Golfdestinationen

The V Golf Club

Ozo Golf ClubRiga

Niitvälja Golf Club
Tallinn

Vilnius

Litauen

Lettland

Estland
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https://de.wikipedia.org/wiki/Baltikum
https://www.lithuania.travel/de/
https://www.latvia.travel/de
https://www.visitestonia.com/de/estland-entdecken/aktivitaten-abenteuer?gclid=Cj0KCQjwsIejBhDOARIsANYqkD1svMlYzpZmu-tjih9c3k-Lce66VOFLx7i2RjNNgN3ysX8tp3sg5pEaAv8uEALw_wcB
https://www.travelguide.de/vilnius/
https://www.travelguide.de/riga/
https://www.travelguide.de/tallinn/
https://www.1golf.eu/en/club/the-v-golf-club/


Erforderlich: präzises Spiel

Die Flüsse verwandeln das Rough mit seinem alten Baum-

bestand in eine regelrechte Sumpflandschaft. Entsprechend 

ist ein präzises Spiel erforderlich, um ein gutes Ergebnis zu 

erzielen – und trockene Füße zu behalten. Der zeitweise  

einsetzende Regen und die bescheidenen Temperaturen  

verstärken die Notwendigkeit von Ausdauer und Konzentration. 

Beides kommt mir im Laufe der Runde zunehmend abhan-

den. So muss ich nach der Runde feststellen, dass ich an 

diesem Tag den technischen Ansprüchen des Platzes nicht 

gewachsen bin. Mit dem Shuttle-Bus geht es, aufgrund des 

hohen Ballverlusts mit merklich leichterem Gepäck, in die 

Innenstadt von Vilnius zurück und von dort weiter mit dem 

Fernbus nach Lettland. 

Windig: Lettland

In Riga angekommen steige ich in einen lokalen Linienbus, 

der mich zum im Osten der Stadt gelegenen, im Jahr 2002 

eröffneten Ozo Golf Club bringt. Bereits bei der Ankunft 

bemerke ich den starken Wind, der aufgrund der direkten 

Nähe zur Ostsee über den Platz weht. Das helle Clubhaus 

vermittelt einen einladenden Eindruck. Meine Stimmung 

trübt sich jedoch, als mir die Service-Mitarbeiterin einen 

bunt zusammengewürfelten und dezent angegriffenen Leih-

schlägersatz überreicht. Dass dieser darüber hinaus einen 

Putter vermissen lässt, stelle ich erst am ersten Grün fest, 

was mich auf dem Weg zur zweiten Bahn 

zu einem unfreiwilligen Abstecher ins Clubhaus 

zwingt. Zurück auf dem Platz macht sich schnell seine 

Vielfältigkeit bemerkbar. Die ersten Bahnen sind von einem 

dichten Baumbestand gesäumt. Jedoch ändert sich das Bild 

schlagartig mit Übergang zu Bahn 4. So weichen die leicht 

hügeligen, im Schutze der Bäume fast windstillen ersten 

Bahnen den flachen, brachliegenden Folgebahnen, die auf-

grund ihrer direkten Angrenzung an den benachbarten See 

dem Wind erbarmungslos ausgeliefert sind. Auch die Bahnen 

der Back 9 sind mit vielen kleinen Hügeln und strategisch 

gut platzierten Bunkern abwechslungsreich gestaltet, wenn-

gleich nicht sonderlich herausfordernd. Der Wind und das 

maritime Ostsee-Flair verleihen dem Platz dennoch eine sehr 

natürliche Aura.

Wind sorgt für Wellen auf dem Wasserhindernis –
 in Lett

lan
d
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https://www.1golf.eu/club/ozo-golf-club/


Autor:
Dr. Johannes Martin Wagner
Jahrgang 1983
HCPI: 26,5
Heimatclub: VcG (Mitgliedervertreter)
Freiberuflicher Unternehmensberater

Gemütlich: Estland

Nach meiner Rückkehr zum Stadtzentrum geht es von dort 

mit dem nächsten Fernbus weiter in die estnische Haupt-

stadt Tallinn. Am Bahnhof steige ich in eine Regionalbahn 

um, die direkt am circa 35 Kilometer südwestlich von Tallinn 

liegenden Niitvälja Golf Club hält. Die sehr gepflegte Anlage 

und das landestypisch mit Holz verkleidete Clubhaus lassen 

schnell erkennen, warum der 1994 gegründete Club mehr-

fach ausgezeichnet wurde. Dass er gleichzeitig der älteste 

Golfclub des Baltikums ist, scheint hingegen schwer vorstell-

bar. Mit einem Premium-Leihschlägerset ausgestattet bege-

be ich mich auf die Runde. Das Terrain ist durchgängig flach, 

der alte, aber aufgelockerte Baumbestand ermöglicht weite 

Blicke über den mit einigen kleineren Seen bestückten Platz. 

Gepaart mit den wenigen Sonnenstrahlen, die der Platz an 

diesem Tag erblickt, und einem leichten Wind gleicht das 

Golfspielen einem entspannten Spaziergang durch eine weit-

läufige Parklandschaft. Gleichwohl machen die durch die 

Seen entstehenden Wasserhindernisse die Anwendung einer 

devoten Spielstrategie erforderlich. Als absolutes Highlight 

erwartet mich an Bahn 15 ein Insel-

grün. Mein Ball findet dieses zwar  

nur mit Umwegen, dies trübt meine 

Stimmung aber kaum. 

Fazit: Natürlich und modern 

Positiv überrascht und durchweg  

erfreut, dass eine Golfreise ohne Auto 

und Flugzeug problemlos möglich ist, 

nutze ich die lange Fernbusfahrt  

zurück nach Deutschland, um meine 

vielfältigen Eindrücke Revue passieren 

zu lassen. Die drei perfekt in ihre  

jeweilige Umgebung eingelassenen 

Plätze eint ihre Moderne, vielmehr aber 

noch ihre Natürlichkeit und die gelun-

gene Symbiose mit Wasser und Wald. 

Die raue, kühle, zum Teil mystische 

Atmosphäre des Baltikums ist auf allen drei Plätzen spürbar, der Empfang des 

Clubpersonals und der lokalen Golfspielenden dennoch warm und herzlich. Trotz 

ihrer sehr unterschiedlichen technischen Anforderungen bieten die drei Anlagen 

Golfenden aller Spielstärken herausfordernde und doch meisterbare Spielsituationen. 

* Leser:innen mit iOS-Geräten empfehlen wir, die Klickstrecke am PC anzuschauen.
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https://www.1golf.eu/club/niitvaelja-golf-course/


Ob allein, zu zweit, mit der Familie oder Freund:innen, mit 

dem Golfbag oder ohne: In den 16 Best Alpine Wellness  

Hotels kannst du es dir fern der Alltagshektik gut gehen  

lassen! „Wohlbefinden, an jedem Tag, 24 Stunden lang“, 

lautet die Devise der gastfreundlichen Hotelanlagen. Die  

familiengeführten 4-Sterne- bis 5-Sterne-Resorts liegen in 

den schönsten alpinen Lagen Südtirols und Österreichs, in 

Vorarlberg, Tirol, Salzburg und Kärnten. Im vergangenen 

Willkommen 
Wohlgefühl 

Jahr feierten sie, wie aktuell die VcG, ihr 30-jähriges  

Jubiläum, einige Jubelangebote sind auch 2023 gültig. 

Vielfalt erleben

Greenfee-Special, Golf-Short-Stay, Golfturnier, Intensiv-  

oder Handicap-Kurs, 9- oder 18-Löcher-Runde: Golfenden 

jeder Spielstärke bieten die Best Alpine Wellness Hotels auf 

vielfältige Weise Motivation zum Schlägerschwung, frische 

Bergluft und Ausblick auf beeindruckende Gipfel inklusive. 

Über 50 Golfanlagen liegen in unmittelbarer Nähe der 16 

Resorts. Auch Nichtgolfende genießen die Auszeit: Wandern, 

klettern, (E-)biken, schwimmen, Yoga, Ski fahren, kulinarische 

Köstlichkeiten, Beauty- sowie Spa-Behandlungen und mehr 

machen den Erholungsaufenthalt für Ruhesuchende und 

Aktivurlauber:innen gleichermaßen zum Genuss. Die attrakti-

ven Wellness- und Freizeitangebote der Best Alpine Wellness 

Hotels geben ihnen zu jeder Jahreszeit wertvolle Impulse 

und lassen sie körperlich und geistig gestärkt, voller neuer 

Energie nach Hause zurückkehren.   

Kontakt: Best Alpine Wellness Hotels / Brixner Str. 3/4 /  
6020 Innsbruck / Tel: +43 512/360261 
Email: info@bestwellnesshotels.at

Auszeit gewinnen

VcGler aufgepasst: Wir verlosen 

jetzt einen Gutschein für 1 Über-

nachtung inklusive Verwöhnpension 

in einem der 16 Best Alpine Wellness 

Hotels. Gültig für 2 Personen, einlösbar 

nach Verfügbarkeit bis 31.12.2023 (Ferienzeiten aus-

geschlossen). Die Buchung und Zuteilung erfolgt über 

die Best Alpine Wellness Hotels Zentrale. Mail einfach 

bis zum 30.6.2023 an freegolfer@vcg.de, Stichwort 

„Auszeit“. Teilnahmebedingungen hier. Viel Glück!

Autorin:
Imke Ulrich
Jahrgang 1972
HCPI: 54
Heimatclub: VcG
Chefredakteurin FREE GOLFER

Hier stellt sich schlagartig
 die 

Er
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Gewinnspiel
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https://www.wellnesshotel.com/de
https://www.wellnesshotel.com/de
https://www.wellnesshotel.com/de/30jahre
https://www.wellnesshotel.com/de/30jahre
https://mybestwellness.com/30-jahre-jubilaeumsangebote
https://www.wellnesshotel.com/de/wellness-hotels/alpenresort-schwarz-h105/package-92828974
https://www.wellnesshotel.com/de/wellness-hotels/krallerhof-h104/package-93135679
https://www.wellnesshotel.com/de/wellness-hotels/alpenpalace-luxury-hideaway-h103/package-28729052
https://www.wellnesshotel.com/de/wellness-hotels/alpenpalace-luxury-hideaway-h103/package-28728955
https://www.wellnesshotel.com/de/angebote?filter=.golf
https://www.wellnesshotel.com/de/inspiration/wellness-auszeit
https://www.wellnesshotel.com/de/inspiration/wellness-themen/sport-aktiv/wandern-wellness
https://www.wellnesshotel.com/de
mailto:info%40bestwellnesshotels.at?subject=
mailto:freegolfer%40vcg.de?subject=
https://www.vcg.de/fileadmin/Downloads/Teilnahmebedingungen/230412_Teilnahmebedingungen_Best_Alpine_Wellness_Hotels.pdf


Exklusiv

Angebote für 
VcG-Mitglieder!

Easy Lakeballs, langjähriger VcG-Partner und Sponsor der VcG-Turnierserie „Hit & Hope“, ist der Spe-

zialist für gebrauchte und recycelte Golfbälle im Internet. Durch europaweite Onlineshops finden über 

Easy Lakeballs jährlich Millionen verlorener Golfbälle ihre golfspielenden  Besitzer:innen wieder. Das in 

Wiesbaden ansässige Unternehmen vertreibt seit über zehn Jahren gebrauchte Golfbälle aller namhaften 

Hersteller in unterschiedlichen Qualitätsstufen und zählt 

bereits über 100.000 zufriedene Kund:innen! Schnel-

ler Versand, ein persönlicher Service und die freiwillige 

100-Tage-Geld-zurück-Garantie runden das Angebot von 

Easy Lakeballs ab. 2023 bietet der Golfball-Spezialist 

allen VcG-Mitgliedern einen exklusiven 10-Prozent-Dauer- 

Rabatt auf sein gesamtes Sortiment!

Für VcGler:  
10-Prozent-Dauer-Rabatt! So geht’s

Gib einfach im Online-Shop unter www.easy-lakeballs.de deine 

zehnstellige  VcG-Mitgliedsnummer (du findest sie auf deinem 

VcG-Ausweis) als Gutschein-Code ein und du erhältst deinen 

 10-Prozent-Rabatt auf jede Bestellung. Ausgenommen sind 

bereits reduzierte Artikel. 

Das  Angebot gilt bis zum 31.12.2023.  

Viel Spaß beim  Stöbern, Shoppen, Spielen!

2
6

 |
 A

N
G

E
B

O
T

E

http://www.easy-lakeballs.de/
http://www.easy-lakeballs.de/


Clubangebote Maritim Golfpark  
Ostsee: Rabatt & mehr

Zwischen Meer und Seen, Rapsfeldern und blauem  

Himmel liegt der Maritim Golfpark Ostsee, eine der 

schönsten Golfanlagen Schleswig-Holsteins. Nahe  

Timmendorfer Strand und Travemünde erwarten dich 

im ehemaligen Natur- und Landschaftsschutzgebiet rund 

um den Hemmelsdorfer See ein öffentlicher 6-Löcher-Kurzplatz 

sowie drei 9-Löcher-Courses. Ihre Spielbahnen bieten unterschiedlich 

hohe Schwierigkeitsgrade, kniffelige, schnelle Grüns und lange Fairways. 

VcG-Mitglieder erhalten montags bis freitags 20 Prozent Rabatt auf die  

regulären Greenfeepreise und 35 Prozent auf die Zehnerkarte für das  

18-Löcher-Greenfee (460,– Euro statt 700,– Euro, am WE 6,50 Euro Zuzahlung 

pro Golfrunde). Zudem gibt es ab November ein 4-Monats-Wintergreenfee für 

VcGler. Die Angebote sind gültig bis auf Weiteres. Tel.: 04502/77770.   

Münchner Golf Eschenried: 40 Prozent

Raus aus der City – rein ins Grüne: Nur zehn Autominuten von Bayerns Landeshauptstadt 

entfernt erwartet dich die Anlage Münchner Golf Eschenried mit den Golfplätzen Eschen-

ried, Eschenhof und Gröbenbach. Mitten im Dachauer Moos bieten sie umgeben von 

altem Baumbestand und natürlichen Biotopen viel Abwechslung und sportliche Her-

ausforderung. Der Golfplatz Eschenhof, 1994 angelegt und sehr gut eingewachsen, 

spricht mit seinen schnellen Grüns und langen Fairways Golfende jeden Handicaps 

an. VcG-Mitglieder erhalten auf dem 18-Löcher-Platz mittwochs eine Greenfee- 

Ermäßigung von 40 Prozent. Sie zahlen 42,– Euro statt 70,– Euro. Das Angebot ist 

während des Sommerspielbetriebs 2023 und 2024 gültig. Tel.: 08131/567460.   

Golf-Club  
Bergisch Land 
Wuppertal: Angebote

Golfen, wo Profis und 

Anfänger:innen glücklich sind: Der 

Golf-Club Bergisch Land Wuppertal, 

die abwechslungsreiche Anlage, auf 

der Martin Kaymer einen Großteil seiner 

Amateurlaufbahn verbrachte, ist hügelig und 

hat viel alten Baumbestand. Ihre großzügigen Fairways, viele 

Bunker, stark ondulierte Grüns und zahlreiche Bachläufe und 

Teiche versprechen abwechslungsreiches Golf. VcG-Mitglieder 

spielen in einem frei gewählten Zeitraum ab drei Monaten  

bis maximal ein Jahr für 120,– Euro pro Monat. Die ersten  

50 VcGler können zudem einen 2-für-1-Gutschein zum 

Vorzugspreis erwerben (75,– Euro wochentags, 90,– Euro  

WE/feiertags). Wer eine Person zum Schnupperkurs (Kosten: 

39,– Euro) mitbringt, erhält einen Gratis-Token für die Range. 

Das Angebot ist gültig bis auf Weiteres. Tel.: 02053/7077.   

Maritim  
Golfpark Ostsee

GC Bergisch 
Land Wuppertal

Münchner Golf 
Eschenried
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https://maritim-golfpark-ostsee.de
https://www.vcg.de/community/meine-vcg/angebote-specials/?tx_pxpartneroffer_p1%5BpartnerOffer%5D=89&tx_pxpartneroffer_p1%5Baction%5D=show&tx_pxpartneroffer_p1%5Bcontroller%5D=PartnerOffer&cHash=f7bc247f2d67a447b121360d089ca08e
https://www.vcg.de/nc/golfplaetze/?tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bplace%5D=2155&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BformArgs%5D=&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BreturnPid%5D=104&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Baction%5D=show&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bcontroller%5D=Place
https://www.muenchner-golf-eschenried.de
https://www.muenchner-golf-eschenried.de/golfanlagen/eschenhof/
https://www.vcg.de/community/meine-vcg/angebote-specials/?tx_pxpartneroffer_p1%5BpartnerOffer%5D=136&tx_pxpartneroffer_p1%5Baction%5D=show&tx_pxpartneroffer_p1%5Bcontroller%5D=PartnerOffer&cHash=910504fa60c3726baae59c18e4a383be
https://www.vcg.de/nc/golfplaetze/?tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bplace%5D=1579&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BformArgs%5D=&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BreturnPid%5D=104&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Baction%5D=show&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bcontroller%5D=Place
https://www.golfclub-bergischland.de
https://www.vcg.de/community/meine-vcg/angebote-specials/?tx_pxpartneroffer_p1%5BpartnerOffer%5D=110&tx_pxpartneroffer_p1%5Baction%5D=show&tx_pxpartneroffer_p1%5Bcontroller%5D=PartnerOffer&cHash=926e2eee9be15e923fd326e04ea71fad
https://www.vcg.de/nc/golfplaetze/?tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bplace%5D=354&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BformArgs%5D=&tx_vcggpsuche_gpsearch%5BreturnPid%5D=104&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Baction%5D=show&tx_vcggpsuche_gpsearch%5Bcontroller%5D=Place


Mitglieder werben  Mitglieder

Rabatt +  

Verlosung

Farbe im Spiel

Schlichte Golfhandschuhe ade, jetzt hast du bunte Alternativen zur Hand: Die Modelle von golf-

line sind dank ihrer vielfältigen Designs echte Hingucker auf dem Grün. Feines Cabrettaleder, 

eine optimale Passform und eine elastische, atmungsaktive Lycra-Oberseite – die Handschuhe 

für Rechts- und Linkshänder:innen in Premiumqualität tragen sich sehr angenehm. „Einige 

Designs sind für Damen und Herren erhältlich, teilweise mit dazu passenden Funktionspolos –  

perfekt für den Partnerlook“, so golfline-Inhaberin Monika Dirtl. „Fast nichts ist unmöglich, 

auch individuelle Anfertigungen in Kleinserien nicht!“ 

Gemeinsam aufs Grün

Du möchtest mit anderen zusammen deine Runde drehen? Dann begeistere 

jetzt Familienmitglieder oder Freund:innen für eine VcG-Mitgliedschaft und 

gemeinsame Golfausflüge. Es lohnt sich!

Deine Mitmenschen kommen in Schwung, ihr erlebt gemeinsam schöne Run-

den und du erhältst zudem für jedes neue Mitglied, das du wirbst, von uns 

als Dankeschön eine attraktive Prämie: einen 50-Euro-Greenfee-Gutschein für 

eine Golfanlage deiner Wahl!*

Ordere jetzt einfach unverbindlich Infomaterial oder sichere dir deine  

Prämie mit wenigen Klicks online. Noch Fragen? Dann rufe uns an unter  

Tel.: 0611/34104-0.   

*gültig auf allen Golfplätzen, die unter www.vcg.de/greenfee-gutschein gelistet sind.  
Greenfee-Preise und Spielbedingungen unter www.vcg.de/golfplaetze

VcG-Angebote

VcGler aufgepasst

golfine bietet dir jetzt mit dem Online-Code Free15 bis zum 31.12.2023 

einen 15-Prozent-Rabatt. Gewinne zudem eines von zwei Sets (Polo-Shirt + 

Golfhandschuh) im Wert von je 90,– Euro! Mail einfach bis zum 30.6.2023 an 

freegolfer@vcg.de, Stichwort „golfline“. Bitte Design, Größe, Rechts-/Linkshänder, 

Damen-/Herren-Set angeben. Teilnahmebedingungen hier. Viel Glück!   
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https://golfline.at
https://golfline.at
http://www.vcg.de/mitglied_werben
https://www.vcg.de/fileadmin/Downloads/VcG_intern/Greenfee-Gutscheine.pdf
https://www.vcg.de/golfplaetze
https://golfline.at/shop/
mailto:freegolfer%40vcg.de?subject=
https://www.vcg.de/fileadmin/Downloads/Teilnahmebedingungen/230411_Teilnahmebedingungen_golfline.pdf
https://golfline.at


Mit der Hand anschubsen ist verboten
, doch was 

tun, w
enn ein

 Windstoß den Ball bewegt?

Golfregeln –  
das ist auch neu

Monica Deniers

Turnusmäßig alle vier Jahre erscheint eine überarbeitete  

Ausgabe der gültigen Golfregeln. Hier die wichtigsten  

Änderungen, Teil II:  

Vom Platz geweht
Wird ein Ball durch natürliche Kräfte (Wind, Erdstöße …)  

bewegt, muss er gespielt werden, wie er liegt. Jetzt gilt: Wurde 

ein Ball gedroppt oder platziert, muss er straffrei zurückgelegt 

werden, wenn er nach dem Windstoß in einem anderen Platz-

bereich (zum Beispiel Fairway/Bunker, Grün/Penalty Area …) 

oder im Aus liegenbleibt. Meist vorteilhaft und gut zu wissen.

Hilfe! 
Weder Caddie oder Spieler:in noch irgendwer darf etwas auf 

den Boden legen, um die Puttlinie oder die Spielrichtung 

anzuzeigen. Die Strafe trifft immer die Spieler:innen, auch 

wenn das Objekt vor dem Schlag entfernt wird. Freundlich 

gemeinte Unterstützung muss frühzeitig erkannt und abgewehrt 

werden!

Autorin:
Monica Deniers
Jahrgang 1954
HCPI: 18,1
Heimatclub: Gut Heckenhof
Lehrerin im Ruhestand

Ball trifft Fliege
Trifft dein Ball nach einem Putt auf dem Grün auf dich, 

deinen Schläger, ein Insekt oder einen Wurm, darf er nicht 

zurückgelegt werden, sondern muss gespielt werden, wie er 

liegt. Insekten und Würmer können natürlich weiterhin von 

der Puttlinie entfernt werden. Unachtsamkeit soll nicht belohnt 

werden – aber die Regel gilt auch, wenn der Wurm (zufällig!) den 

Ball ins Loch lenkt.

Schlägertausch
Wer seinen Schläger während der Runde unabsichtlich  

beschädigt, darf ihn ersetzen. Betrifft eher Profis mit Tour Truck.

Zum Weiterlesen
Mehrfachstrafen: Die Neufassung reduziert die Strafschlag-

häufung bei wiederholten Verstößen gegen die gleiche Regel 

oder Verstößen gegen mehrere Regeln in engem Zusammen-

hang (siehe Punkt 4).

Stableford: Strafen in Bezug auf Schläger, Startzeit und 

unangemessene Verzögerung werden einem konkreten Loch 

zugeordnet (Zählspielregeln). 

Replay: Das Unterlassen einer nach den Regeln geforderten 

Schlagwiederholung ist immer noch ein Regelverstoß, kann 

aber nicht mehr zur Disqualifikation führen. 

Diese und alle anderen Golfregeln und Definitionen kannst du im 

Internet oder in den Offiziellen Golfregeln ab 2023 aus dem  

Köllen-Verlag nachlesen. 
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https://www.randa.org/de-DE/rog/the-rules-of-golf/rule-9#9_3
https://www.randa.org/de-DE/rog/the-rules-of-golf/rule-9#9_3
https://www.randa.org/de-DE/rog/the-rules-of-golf/rule-10#10_2b
https://www.randa.org/de-DE/rog/the-rules-of-golf/rule-11#11_1b
https://www.randa.org/de-DE/rog/the-rules-of-golf/rule-11#11_1b
https://www.randa.org/de-DE/rog/the-rules-of-golf/rule-4#4_1a
https://www.randa.org/de-DE/rog/the-rules-of-golf/rule-4#4_1a
https://www.randa.org/de-DE/rog/the-rules-of-golf/rule-1#1_3c
https://www.randa.org/de-DE/rog/the-rules-of-golf/rule-21#21_1c
https://www.randa.org/de-DE/rog/the-rules-of-golf/rule-21#21_1c
https://www.randa.org/de-DE/rog/interpretations/rule-11#11_1b_3
https://www.randa.org/de-DE/rog/the-rules-of-golf
https://www.koellen-golf.de/detail/d/137/Offizielle_Golfregeln_2023/
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